
Отделение Социального фонда России 
по Костромской области

С начала 2024 года в Костромской области 200 многодетных мам

вышли на пенсию досрочно 

Многодетные  мамы  имеют  право  выйти  на  пенсию  досрочно.  С  начала  года  в

Костромской области этим правом воспользовались 200 многодетных женщин. Женщины,

которые родили пять  и  более  детей  и  воспитали  их  до 8  лет,  имеют право  выйти на

пенсию в 50 лет; мамы четверых детей — в 56 лет; а мамы, родившие и воспитавшие

троих детей, — в 57 лет.

Чтобы досрочно выйти на пенсию, нужно соблюсти несколько условий: достичь

определенного  возраста,  воспитать  детей  до  8  лет,  заработать  15  лет  стажа  и  иметь

величину индивидуального пенсионного коэффициента не менее 28,2. 

С начала года специалистами Отделения СФР по Костромской области страховая

пенсия по старости назначена досрочно  22 мамам  пятерых детей, 16  — четырёх и 162

мамам, вырастившим и воспитавшим троих детей. 

Напомним, что в  стаж включаются не только периоды трудовой деятельности, но и

так называемые нестраховые периоды, в частности, время ухода за детьми до полутора лет

(но не более 6 лет в общей сложности). За период ухода за первым ребенком начисляется

1,8  пенсионного  коэффициента  за  год,  за  вторым  ребенком  —  3,6  пенсионного

коэффициента за год ухода, за третьим и четвертым — 5,4 коэффициента за год. Периоды

отпусков по уходу включат в страховой стаж только в том случае, если перед отпуском

или сразу  после него  следовали  периоды работы,  за  которые уплачивались  страховые

взносы.

Заявление  о  назначении  пенсии  можно  подать  за  месяц  до  достижения

соответствующего возраста на портале Госуслуг, в клиентской службе Отделения СФР по

Костромской области, в МФЦ.

Стоит отметить,  что право получать досрочно страховую пенсию по старости в

полной мере распространяется и на мам, которые воспитывают усыновленных детей. Если



женщина была лишена родительских прав, она может выйти на пенсию только на общих

основаниях.

 Всего в нашей области ранее общеустановленного  пенсионного возраста пенсию

получают 2100 многодетных женщин. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону регионального контакт-центра:

8-800-100-00-01 (звонок бесплатный, режим работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Соцсети Отделения СФР по Костромской области:

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl

Пресс-служба ОСФР по Костромской области
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